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メルマガの目的 

●メルマガを読む人が楽しい！ 

・メルマガを読む管理栄養士の方に、管理栄養士が選んだ時事ネタをお届けし、楽しんでもらうこと。これに

より、ファンスタディのコンテンツの充実を図る。 

 

●メルマガ部員が楽しい！ 

・昨年からの注目新聞記事 300＆これから追加される新聞などの記事をまとめて読むことができるアルバム共

有！（情報を得ることができる） 

・アウトプット力が付く！（分かりにくいところは、長井がアドバイス！） 

・自分を知ってもらえる！（ここがメリットだと気づく人がポイント） 

 

メルマガ部のルール 

・メルマガのネタとなる新聞記事等は、随時アルバムに追加していきますのでいつでもご覧ください。 

・新聞記事等のアルバムへの追加は、ぜひ皆さんもお願いします。 

・作成していただいたメルマガは、「管理栄養士メールセミナー」で流します。ぜひ皆さんもご登録ください。 

https://www.agentmail.jp/form/pg/1077/1/ 

・書いたメルマガの提出方法 

LINE グループのトークのにあげていただければ良いです。 

私が確認し、アドバイスがあればお伝えし、完成したものは管理栄養士メルマガにて配信します。 

メルマガが完成したら、こちらで配信日を決めます。ご自身のメルマガの配信日は、こちらでご確認できま

す。（閲覧用です。編集は長井が行います。） 

https://docs.google.com/spreadsheets/d/10S7HH7fRRaRyZFr_B65VoyKmIt2iXqHo1rtuXo8N1sU/edit?usp=s

haring 

・特に締め切りはありません。書けた時に、トーク内に提出をしてください。 

・文章内の数字は半角を使ってください。顔文字や、丸で囲った数字、絵文字は文字化けするので使わないで

ください。 

・文字数制限はありません。 

 

心構え 

・とにかく書く人が楽しむこと！ 

・時事ネタに対するつぶやきは、LINE グループ内で気軽につぶやこう！つぶやいたら、メルマガ記事にしな

ければならないというわけではないので、お気軽に♪あなたのつぶやきが、他の方の「メルマガ記事書こうか

な」につながるかもしれません＾＾ 

・メルマガに関する質問がある場合は、グループ LINE内でお願いします。あなたの疑問は、みんなの疑問！

質問を共有しながら、作るべきルールがあれば、これから作ろうと思います。最初からすべて出来上がってい

なければならないものばかりでなくても良いと思っています。ご自身の会の運営の学びにもしてください＾＾ 

 

  

https://www.agentmail.jp/form/pg/1077/1/
https://docs.google.com/spreadsheets/d/10S7HH7fRRaRyZFr_B65VoyKmIt2iXqHo1rtuXo8N1sU/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/10S7HH7fRRaRyZFr_B65VoyKmIt2iXqHo1rtuXo8N1sU/edit?usp=sharing
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メルマガ記載例 

--- 

こんばんは！ 

時事ネタをメルマガにする 

メルマガ部員で管理栄養士の長井彩子です。 

>>メルマガ部とは？ 

https://eiyousi.net/newsletter/ 

 

 

さ～て！今日取りあげる時事ネタはこちら！ 

「食料自給率 45％目標維持 今後 10年の農業基本計画案」 

 

以下、時事ドットコムニュースからの引用です。 

食料自給率、30年度 45％ 目標に「国産率」新設―農水省計画 

https://www.jiji.com/jc/article?k=2020031000509&g=eco 

---引用ここから--- 

農林水産省は 10日、今後 10年間の農業政策の方向性を示す「食料・農業・農村基本計画」の原案を同省の有識

者会議に示した。 

2030年度の食料自給率（カロリーベース）目標は、現行計画と同じ 45％にすると明記。一方、輸入飼料で育て

た畜産物は自給率に反映されてこなかったが、こうした畜産物を国産として扱う「食料国産率」を新目標とし

て導入し、自給率とともに引き上げを狙う。 

---引用ここまで--- 

その他、輸出額を増やして農家の所得向上につなげる作戦などが記載されています。 

 

 

私が注目したのは、「食料国産率」という新しい指標が導入されたところです！ 

国家試験対策が専門なので、出題されるかな！？という目で見てしまいます＾＾笑 

 

 

作戦として、ドローンなどの技術を使うというのはすごくいいな！と思います！ 

人がやらなくても良い部分は、どんどん機械にお願いしちゃえばいいと思っていますので。 

そうなった時に重宝されるのが、「機械を扱える人」ということ。 

作戦の先に見える「必要とされる人」も、見据えて読みたいものです♪ 

 

 

■ファンスタディ会員募集中！ 

月々1000円で、ファンスタディサークル(http://eiyousi.net/funstudy-circle/)他、会員特典をご利用いただけま

す！ 

管理栄養士としての成長に投資し、身も心もより一層豊かな人生を送ろう！ 

＞＞会員特典についてはこちら 

https://eiyousi.net/newsletter/
https://www.jiji.com/jc/article?k=2020031000509&g=eco
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http://eiyousi.net/price/ 

 

＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ 

今日のメルマガ、いかがでしたか？ 

得るものはありましたでしょうか？ 

 

ほんの一言で OK♪ 

メルマガにつぶやいていただけると、大変励みになります＾＾！ 

https://mixi.jp/view_bbs.pl?comm_id=4563712&id=93101421 

＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ 

 

■ＬＩＮＥでイベント情報のみ受け取る事もできます 

https://line.me/R/ti/p/%40jvk7025d 

 

■配信解除は、お手数ですがこちらより、ご自身でお願いします。 

%DELETE% 

 

---------------------------------- 

一般社団法人管理栄養士地位向上協会 

ファンスタディの管理栄養士国家試験合格と知識維持を目指す為の通信講座 

http://eiyousi.net/ 

ファンスタディ代表・長井彩子の facebook 

https://www.facebook.com/nagaiayako 

mixiコミュニティ「管理栄養士合格＆知識維持 100％」 

http://mixi.jp/view_community.pl?id=4563712 

ファンスタディ事務局 tell 

0120-515-766 

（来い合格、なろー！）管理栄養士♪  
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メルマガ記載例解説 

--- 

こんばんは！ 

時事ネタをメルマガにする 

メルマガ部員で管理栄養士の長井彩子です。 

>>メルマガ部とは？ 

https://eiyousi.net/newsletter/ 

→名前のところは、基本、本名で書きますが、ニックネームを希望される方はおっしゃってください。名前以外

は共通文章でお願いします。 

 

↓これ以降の文章は、基本的に自由ですが、ポイントを書きます！ 

さ～て！今日取りあげる時事ネタはこちら！ 

「食料自給率 45％目標維持 今後 10年の農業基本計画案」 

→新聞のタイトルを持ってくると良いです。プロが書いているので、タイトルは読みたくなるものになっていま

すので、そこも学びの視点で見ておきましょう！ 

 

以下、時事ドットコムニュースからの引用です。 

食料自給率、30年度 45％ 目標に「国産率」新設―農水省計画 

https://www.jiji.com/jc/article?k=2020031000509&g=eco 

→新しい記事だと、ネット検索でおおむね出てきます。メルマガを読んでいる人は、どんな記事なのか気になっ

たときに詳しく見たい方が居ると思うので、元の記事が検索で出てきたなら、そこのリンクも載せてあげると良

いです。 

 

---引用ここから--- 

農林水産省は 10日、今後 10年間の農業政策の方向性を示す「食料・農業・農村基本計画」の原案を同省の有識

者会議に示した。 

2030年度の食料自給率（カロリーベース）目標は、現行計画と同じ 45％にすると明記。一方、輸入飼料で育て

た畜産物は自給率に反映されてこなかったが、こうした畜産物を国産として扱う「食料国産率」を新目標とし

て導入し、自給率とともに引き上げを狙う。 

---引用ここまで--- 

→記事からの引用文。すべてを引用するのではなく、ピックアップする一部を引用することがポイント。 

以下、引用のルールです。 

・どのサイトからの引用なのか、サイト名と記事タイトルは、書くようにしましょう。 

例：サイト名「時事ドットコムニュース」記事タイトル「食料自給率、30 年度 45％ 目標に「国産率」新設―

農水省計画」 

・引用してきた文章は、変更しないでそのまま記載しましょう。 

・どこからどこまでが引用の文章なのか、分かるように区別しましょう。 

・引用した文章が、自分の書いた文章より多くならないように注意しましょう。 

 

その他、輸出額を増やして農家の所得向上につなげる作戦などが記載されています。 

https://eiyousi.net/newsletter/
https://www.jiji.com/jc/article?k=2020031000509&g=eco
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私が注目したのは、「食料国産率」という新しい指標が導入されたところです！ 

国家試験対策が専門なので、出題されるかな！？という目で見てしまいます＾＾笑 

→この記事に着目した理由や、特に注目したキーワードについて。自分の職業や生活がもとになり、その記事に

着目したと思いますので、その部分が書けるといいですね！ 

 

作戦として、ドローンなどの技術を使うというのはすごくいいな！と思います！ 

人がやらなくても良い部分は、どんどん機械にお願いしちゃえばいいと思っていますので。 

そうなった時に重宝されるのが、「機械を扱える人」ということ。 

作戦の先に見える「必要とされる人」も、見据えて読みたいものです♪ 

→個人の意見。記事に対して何か意見が持てると、単なる情報の提供ではなくなりますので、メルマガに魅力が

増えます！ 

個人の視点から、また、管理栄養士だからこその視点からなど、皆さんのいろんな視点からのご意見、感想が読

みたいです＾＾ 

ちなみに、個人の意見ばかりになると、バランスが崩れるので注意しましょう。 

また、意見はあくまでも国家試験で学んだ知識をベースにしてください。 

例えば、食塩摂取量の目標量は 6g 未満とされているけど、自分は 20g 摂ってもいいと思っている、だからそれ

を主張するなど、国家試験で学んだ知識と異なる場合、NGとします。 

 

↓ここから最後までのフッター部分は、全員共通の内容でお願いします。 

■ファンスタディ会員募集中！ 

月々1000 円で、ファンスタディサークル(http://eiyousi.net/funstudy-circle/)他、会員特典をご利用いただけま

す！ 

管理栄養士としての成長に投資し、身も心もより一層豊かな人生を送ろう！ 

＞＞会員特典についてはこちら 

http://eiyousi.net/price/ 

 

＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ 

今日のメルマガ、いかがでしたか？ 

得るものはありましたでしょうか？ 

 

ほんの一言で OK♪ 

メルマガにつぶやいていただけると、大変励みになります＾＾！ 

https://mixi.jp/view_bbs.pl?comm_id=4563712&id=93101421 

＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ 

 

■ＬＩＮＥでイベント情報のみ受け取る事もできます 

https://line.me/R/ti/p/%40jvk7025d 

 

■配信解除は、お手数ですがこちらより、ご自身でお願いします。 
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%DELETE% 

 

---------------------------------- 

一般社団法人管理栄養士地位向上協会 

ファンスタディの管理栄養士国家試験合格と知識維持を目指す為の通信講座 

http://eiyousi.net/ 

ファンスタディ代表・長井彩子の facebook 

https://www.facebook.com/nagaiayako 

mixiコミュニティ「管理栄養士合格＆知識維持 100％」 

http://mixi.jp/view_community.pl?id=4563712 

ファンスタディ事務局 tell 

0120-515-766 

（来い合格、なろー！）管理栄養士♪ 

 


